ELEKTRIK KAZALARINDA iLK YARDIM

Endustriyel gelismelere paralel olarak elektrik enerjisinin insan yasamindaki yeri her glin biraz daha artmaktadir. Giinlik
yasantimiz iginde, elektrikli cihazlarla adeta birlikte yasamaktayiz. Bu sebeple, elektrikle ilgili kazalar da, diger nedenlerle
meydana gelen kazalara oranla daha buyik Olcllerde can ve mal kaybina sebep olmaktadir. Kazalarin énlenmesi
konusunda alinmasi gerekli glvenlik tedbirlerinin yaninda 6zellikle elektrik carpmasi durumunda yapilacak ilk yardim
uygulamalari, pek ¢cok kazalinin yeniden hayata dondiriimesini saglayabilmektedir.

Elektrik enerjisi insan organizmasinda,
« Solunum ve kalp durmasi
« Sok, biling kaybi
» Cesitli derecelerde yaniklar,
« Kasilma, kramp, dismeler, kiriklar

« Bobreklerin galismasinin bozulmasi gibi olaylari meydana getirir.
Elektrik carpmalarinda,

« Vicuttan gegen akimin miktar
« Akimin gegtigi yol,

« Akima maruz kalma siresi,

« Vicut direnci, 6nemlidir.

Ornegin goégis bélgesinden gegen akim, gégis kaslarinda kramplar olusturabilir ve solunum durabilir. Kalp (izerinden
akim gegmesi sonucu kalp kasi kasilma 6zelligini yitirir, dolayisiyla dolagim durur. Bu durumlar elektrik kazalarinin en
ciddi boyutudur. Yapilacak tek sey 112 gelene kadar temel yagsam desteg@i uygulamaktir.

Yapay solunum ve kapali kalp masaji (Temel yagam destegi) nasil yapilir?
1- Oncelikle olay yeri giivenligi saglanir, kazaliyla elektrik kaynaginin temasi kesilir, ortam elektriksel olarak izole hale
getirilir.

2- Derhal biling kontroll yapilir, omuzlarina dokunarak ve ylksek sesle seslenerek tepki verip vermedigine bakilir. Tepki
yoksa biling kapalidir. Derhal 112 aranir. Zira kalp fibrilasyona girmis, goérevini yapamiyor olabilir. 112'de bulunan
defibrilasyon cihazinin erken gelmesi sansi artiracaktir.

3- Kazali sirtlistli sert bir zemine yatirilir ve yanina ¢okulerek pozisyon alinir.

4- Solunum yolu agikligi saglanir.

a) Sikan giysiler gevsetilir.

b) Adiz ici kontrolu yapilir, varsa yabanci cisim, takma dis vb. ¢ikartihr.

c) Bas-gene pozisyonu verilerek (cene kemigi zemine 90 derece olacak sekilde bas geriye dogru ittirilerek) dilin soluk
borusundan uzaklagsmasi saglanir.

5- Bak-dinle-hisset yontemi ile 5 saniye sire ile soluk alip almadigina bakilir. Soluk almiyorsa;
6- 2 kez suni solunum yaptirilir.
7- 30 kez dis kalp masaji yapilir.

8- 30 kalp masaji, 2 solunum yaptirilarak isleme 112 gelene kadar, yorgunluktan yapamaz hale gelinceye kadar ya da
kazalida yasam belirtisi olana kadar devam edilir.

iLKYARDIM CANTASI
Acil Tip Dernegi asagida yazilanlarin ilkyardim Cantasi iginde bulunmasini énermektedir.
1 adet kiint u¢lu Makas
3 ¢ift Lateks Eldiven
5 adet 5 x 5 cm Gazli Bez
5 adet 10 x 10 cm Gazl Bez
2 adet 2m x 10 cm Rulo sargi bezi
1 adet U¢cgen Bandaj
2 adet agz kapanabilir Plastik Poget
2 adet Cengelli igne
Temel Yagsam Destegi Bilgi Formu
1 adet Suni Solunum Agizhgi

Lutfen satin aldiginiz gantanin icinde bu elemanlarin eksiksiz olarak bulunmasina dikkat ediniz ya da eksik olanlari
kendiniz tamamlayiniz.
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